PRESSEMITTEILUNG
Jorg Scheiderbauer gewinnt Ice Duathlon in Schémberg

Schomberg, 12.02.2017 An diesem Sonntag fand in Schémberg der Ice Duathlon im Rahmen
der TC Krebs Ice Challenge statt. Der Cross-Duathlon setzte sich aus 19,6 km Mountainbiken
(2 Runden a 9,8km und 4,8 km Laufen) zusammen.

Jorg Scheiderbauer konnte sich hier mit einem Vorsprung von 1:54min auf den Zweitplatzierten
Andreas Crivellin den Gesamtsieg sichern.

Bereits nach etwa drei Kilometern gelang es Jérg Scheiderbauer zu attackieren und sich von
seinen Verfolgern abzusetzen. Nach der ersten Runde konnte er so einen beachtlichen
Vorsprung von 1:45min herausfahren. Nach dem Wechsel zum Laufen betrug der Vorsprung
auf die Verfolger bereits tber 3:00min.

Nach 1:03:04.6h und einer soliden Laufleistung erreichte Jérg Scheiderbauer mit einem
Vorsprung knapp zwei Minuten vor Crivellin das Ziel.

~30lche Wettkdmpfe sind fir mich ein wichtiger Indikator fiir mein Ironman-Comeback “, so
Scheiderbauer nach dem Sieg. Am 20. Mai wird Scheiderbauer auf Lanzerote beim Ironman in
Lanzarote erstmals seit sechs Jahren wieder bei einem Triathlon Gber die Langdistanz starten.
Groles Ziel ist die Qualifikation fiir die Ironman Weltmeisterschaft am 14. Oktober 2017 in
Kona, Hawaii. ,Bis dahin liegt noch viel Arbeit vor mir, aber mein Training lauft voll nach Plan,
so dass meine Chancen gut stehen, mich in diesem Jahr fir die WM auf Hawaii zu
qualifizieren®, erklart Joérg Scheiderbauer.

Wollen Sie mehr Uber die Teilnahme unserer Athleten an Sportveranstaltungen erhalten? Hier
finden Sie aktuelle Meldungen:
http://racextract.com/blog
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